


2
0 .
._.
) .._-. | : m

lez




~

Si alguien quiere empezar con un arco tradicional desde @b es rtg:m" de
que se asesore en un club de tiro con otros tiradores o cazadores
requiere aprender una buena técnica desde el principio para evitar

héabitos y lesiones.
tener un anclal'i iﬁ’liﬁo y

Si por una razén u otra se tiene que ser autodidacta la recomendacién hacia el
material se encamina hacia un arco recurvo desmontable de una potengiac
45 a 50 libras. De esta manera tendremos un arco que desmontado o€l
espacio para su traslado, se pueden cambiar sus palas por otras mas pote

cuando consigamos la técnica y masa muscular y su empuiadura es mas facil 1
de dominar que la empufiadura recta de un long bow. Y al ser de una potencia
media tiene posibilidades de venderse en el mercado de segunda mano por
cambio de modelo, potencia o porque no Ileguemostentir del todo la llamada ™

Aprender a abrir con los musculos de la espalda,
soltar de manera limpia no se hace en una tarde.

del arco tradicional. .- s













' _Emplearemos unas flechas acordes a la poten- (Y
%% cia y longitud que manejemes con -nuestro
%4 arco y su culatin pinzara en el forro de la’;
— cuerda de manera suﬁmente para ewtar su
. suelta accndental o un agarre exceslvo T

. El fismelle es}l__a-_- d'ista'ncia.ent_re' la empufadura
-_del arco y la cuerda. Para regular esta medida
. acortaremos la longitud de la cuerda dando
.. vueltas a la misma, retorciéndola, para dar una
2/, medida de fismelle mayor. Actuaremos alrevés
'i’r*" “para acortar esta medlda :
Colocando esta regla en Ia cuerda y apoyando-
! la en la ventana del arco nos dara un pUnto de
"enﬂeche De esta manera colocaremos siem-
pre la flecha en el mismo punto y este sera Io /
mas prommo alos 90° para que nuestra flecha
? vuele sin coleos vertlcales ik







/" Lo'may sencillo es.u
' é‘ ester.

o
-

(q: ] g

=N
(1]

- }' . $ ANt
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yestra ﬁ‘echa vuela
os en el.ptipto cex:and' eal ya que puede variar algo con el

‘w gle pkﬂlas Qqaza & | /

/ Colocaremos Iol sulencladores el quiver y todos los artilugios
uestro argo. De esta forma 0s fa-

'nos\l{\

mos e pot
' tengamos un a;uste m; s
e

e recomgndado en estas tal las. f*
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N R A i En el momento que tengamaa establlldad enda“ medlda" e &
o %o, fismelle podremos empezar a ajustar la flecha perfecta para e ﬂ‘ﬁ
P! - ¥ binomio arco-arquero ya que.de otra manera no tendr{amds un.
¢\ punto fijo del q’l.|e partlr by AN Bl e .u.
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Para ajustar nuestro arpo y flecha utd;z.aremos una flecha sin
plumas y sin cortar y un punto de enfleche'un peco mas alto y
comprobaremos como es el vuelo de este tuba de memq
‘montada con su punta pero sin plumas.
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' Esta flecha desnuda nos permltlra correglr s’u vue‘lo hasta
conseguir que sea recto. Las plumas estabilizarian el astil y -
nos erﬁ]anarfan Qando como ‘buena una mal,a puesta a puntd’é :
Es |mportanm tener una buena técnica de anclaje y suelta para
evitar é)nganqs de una suelta a otra imposibilitando la puesta a
punto al’ no tener los mismos resultados por no tensar y
__ desarrollar‘La misma potencia. :
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Soltarel%nos-u é‘flecha a una distancia corta, unos ~10 metros &
_Emplearemds\un punto de enfleche unos 4 milimetros por *
encima del‘gero marcado por la regla. Asi la flecha llegara al
N "_parape’to con el cul&;{n alto. Si el punto’ enﬂeche es alto

& g ?‘:“f;‘-‘!'.,;_" evitaremos ‘que. el ajuste nos engafi "qué ‘un punto de
. ¢ ..:,\.-‘;.l-;\-‘ enfleche bajo puede dar el mismo error_de culatin™alto. %
R e §ablﬁﬁ, --_g,sto "cbﬁ_\. jarlc pocg a poco potl mos colocar el

e él ajuste una -
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También conse ir@:ﬁ e nuestras puntas de caza, d&ll mlsmd peso »qﬁe Iaé puntas
%entrw {,___"\dé‘@sfabmcen el vuelp de la fl@ﬁha §ih f W f!..,.
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http://www.cazandoconarco.es
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